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			le 18 Mai, découvrez le “Cercle de Pardon”
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				                              L’Association PRÉSENCE BIEN-ÊTRE                                vous propose différentes activités comme :  
 La Biodanza, le Kundalini Yoga, la Méditation,  la Méthode Pilates,  la Peinture Bien-Être,  le Qi-Gong,  la Sophrologie, le Taï-Chi-Chuan,  le Yoga / Relaxation / Méditation, le Yoga Intégral,  la Gestion du stress, le Traitement de la Douleur L&B, le Yin Yoga, le Yoga Dynamique Vinyasa, le Yoga pour les enfants.
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